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Sctuaciin en la gue se obsenva una asociaciin no causal entre una f;
la influencia de ana tencena vaniable (o de varnias) 1

.ﬁ!!ﬁ.!( ﬂl.’ !ﬁ’!’ye@mﬂdﬂ $ ¢, a.
(conjusion cualitatival la asociacion que estemos estudiando

confundir. (Del lat. confundere).

Mezclar, fundir cosas diversas, de manera que no
puedan reconocerse o distinguirse.

e
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Se produce cuando un factor causal diferente a la @
exposicion es mas, o0 menos, prevalente en el grupo | | 77
expuesto que en el de no expuesto. 1 i
Consumo
Causa > Ffecto moderado de Infarto

alcohol de miocardio

Factor de confusion Tabaco
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QB Debe aen wn factor de nicago de enferman éucluso |
La variable de confusion estd causalmente asociada con el desenlace
\B- Debe eatan avociada cou la exposicisn e estudio ‘

.|| El desenlace esta asociado, causalmente o no, con la exposicion. i
.- o debe aer wn pado tutenmedio en la secuencta
canail eatre ba expodicion y la eafermedad.  GEiEERR 2
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Consumo @

Causa ——FEfecto | moderado de Infarto

\ / = Ilcohol de miocardio i i

Factor de confusion Tabaco

1.- El riesgo de un infarto aumenta con el habito tabaquico (el tabaco esta asociado
con el riesgo de infarto tanto en consumidores moderados de alcohol como en los
gue no lo consumen).

2. La proporcion de fumadores entre quienes consumen alcohol es mayor que en
los no consumidores (asociacion entre consumo de alcohol y habito tabaquico).

3.- Por ultimo, no es plausible que el efecto beneficioso del consumo moderado de
alcohol se realice a traves del habito tabaquico.
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edtudio.

1) Aleatorizacion de los individuos que van a ser divididos en el grupo de /4

expuestos y no expuestos. Este tipo de control sélo es factible realizarlo en
EXPERIMENTOS.

|2 Conservar los valores de las potenciales variables de confusion, fijos y
constantes para todos los sujetos. Por ejemplo, mantener la temperatura
constante en los experimentos de laboratorio. | RESTRICCION

|3) Restringir la eleccidn de sujetos segun los valores de las potenciales
variables de confusion. Por ejemplo, al seleccionar un control, elegirlo del
mismo sexo ¥ edad que el caso, efc. Esta es la mejor opcion para uso en

los estudios observacionales. | =\ paREIAMIENTO (matching)

Somdo ‘*’;&:5 . C\ak 4 """" 5 Referendas bibhogmﬁcasj ‘ ;f;gf&o

|



../indice_capitulos.html
../../Calculadora/calculadora.html
../../Indice_alfabetico/indice_alfabetico.html
http://same.ens.isciii.es/
mailto:sameens@isciii.es
../../Bibliografia/M_BIBLIOGRAFICO.HTML

'gamsmmwemms o o

) s«z@gmd@@dd -

b) Eu la fros do andldinds de los datos.

b) En la fase de analisis:

4) Realizar un analisis estratificado y calcular una estimacion global del
efecto ajustado por las potenciales variables de confusion.

b) Ajuste de modelos matematicos. Por ejemplo, analisis de regresién
lineal y analisis de regresion logistica.

B
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5002 cuada > OB ajustade

ORcruda — OR ajustada
X

EREY =
20 OR cruda — 1

ERE = Exceso de riesgo explicado

| S¢ OB cruda < OB ajustada

OR ajustada — OR cruda
X
OR cruda — 1

DRE% =

DRE = Defecto de riesgo explicado

Se considera que la confusion es suficientemente importante como para tener L& ;

que controlarla cuando el OR bruto difiere del ajustado en mds de 10 %.

1,
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CONFUSION TY. rndlisis estnatificads. Ejemplo
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Alimento no
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Ocurre cuando algunas de las categorias del confusor g
controlado son tan amplias que se obtiene un ajuste '
Imperfecto, o cuando algunas variables de confusion

no se controlan.

Sale | “Referendas bibhogmﬁcaﬂ . 'ﬁ:éo {




| CONTUSIONY, Limitaciones — 2. Sobrearuote

A veces, algunas variables pueden considerarse g
equivocadamente variables de confusion. et

Puede tener como consecuencia precisamente aquello
gue pretendemos eliminar con el ajuste, es decir, la
distorsion de la medida de asociacion
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| ConFUSIONY. Limitactones — 2. Sebreaguste

Pregunta: ;Efecto de la (;
Pregunta: ;Efecto global obesidad por otros mecanismos _/
de la obesidad? diferentes de los mediados TR
por estos factores? )
Obesidad ——— Enfermedad | Obesidad ——— Enfermedad 1 e
coronaria coronaria | W
Eslabon intermedio [ Eslabon intermedio
entre exposicion entre exposicion
y desenlace y desenlace
Lipidos, hipertension, Lipidos, hipertension,
diabetes I diabetes )
No ajustar Ajustar

Ajuste innecesario por variables del eslabon causal entre exposicion y desenlace




| ConFUSIONY. Limitactones — 2. Sebreaguste

Causa ——»Ffecto

\

Factor de confusion

Falta una de las caracteristicas
de las variables de confusion

S Cancer
de colon

r
!
I
!
!

Marcador J
Consumo de pizza '

Cerveza

Ajuste innecesario por variables marcadoras de la exposicion.

La flecha bidireccional indica una asociacion no necesariamente causal
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Interaccion

El efecto de la exposicion (dos o mas factores de riesgo) sobre el

desenlace difiere en dependencia de si otra variable (modificador de | |
efectos) esta o no presente (en caso de variables dicotomicas) o del | | 1 o
nivel de la misma (variables continuas) F

Interaccidn positiva o asociacion sinérgicas. Se potencia el efecto

Interaccidn negativa o asociaciones antagonistas. Se elimina o
disminuye el efecto

e
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’ Se kabla de interaccion biologica entre dos o mds factores | 4 f_

meeaniomos de acelin fana causan, freventn o contuolan una |
atvibucble a edte conjunto de factores causales es difenente
| de la ineidencia esperalble de sus efectos individuales
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TNTERACEION. MODIFICACIONDE EFECTOS - 979

Cada definicion conduce a una estrategia especifica para la (‘
evaluacion de la interaccion. Ambas son compatibles ?}

Definicion basada en la homogeneidad o heterogeneidad de los |}
efectos. La interaccion ocurre cuando el efecto de un factor de riesgo 1 o
A sobre el riesgo de que se produzca un desenlace Y no es A
homogéneo para los estratos formados por una tercera variable Z
(que se denomina en este caso como modificadora de efecto)

Definicion basada en la comparacion entre efectos conjuntos
observados y esperados del factor de riesgo Ay unatercera
Variable Z. La interaccion se produce cuando el efecto conjunto
observado de A y Z difiere del que cabe esperar si los efectos de A
y Z fueran independientes.

eferendas bibhogmﬁmsj M&g&o f
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¢Como se mide el efecto? @
Modelo aditivo. El efecto se mide a traves del riesgo atribuible o L i
diferencia de riesgos. Es complicado medirlo en estudio de casos 1

y controles.

Modelo multiplicativo. El efecto se mide mediante la diferencia
relativa usando el riesgo relativo o la odds ratio.

Cuando la interaccion multiplicativa esta presente las OR de los estratos
seran diferentes, cuando esta ausente seran similares.

Breslow-Day test for interaction of Odds Ratio over strata:
chi square= 0.0009096 p=0.9759
P ereater than 0.05 does not suggest interaction. Admusted OR can be used.
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ERACLCION. MODIZICA4CIONDE EFELCTOS -V
: ‘ A. Interaccidn aditiva ‘ I L) '
Eje Y. . 90 - 30 = 60 por 1.000 e
L Ausente . : Presente T
Escala aritmética _ A
5 100- 60-30= 4010 < & 160- % 40 - 10 = 30 por 1.000 | ‘ -
< . ~30 por 1.000 = 2+ bl A3
= B0 — T B0
0 o} "~
= 60 2
\ N - Z+ > 601
o o @ |
k=] o = 40
@ 404 30 % 7 g 404 30 Z- 1
Lex]
] LM
5 20 1/ 5 20 1/
[ ] . n
g s
T oL : & C . . NO Exp
A - NO Exp A + EXp A - NO Exp A + Exp
Eje Y. — —
Escala logaritmica . B. Interaccion multiplicativa
Ausente Presente 90/15 = 6
S 100+ = 100 90 S
3 30/15=20/10=2 E - 20/10=2
N\ & g
- 30 >
g Z+ g :
o ' o A = exposicion de interés ;
Ezcg " 20 z_ é 15 20 7 p
> o Z = modificador del efecto
2 10 10 2 10 10
o T - ' _ . ,
A - NO Exp A + Exp A - NO Exp A + Exp Y =resultado de interés
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INTERACLION, WODIFICALIONDE EFECTOS -V

Figura 6.2, Rvaluacion de Ia interaccion por medio de grificos, Para la inferaccidn aditi-
va (A), se emplean escalas aritmélicas en las ordenadas (las pendientes representan diferen-
cias absolutas). La interaccién estd ausente en el panel de la izgquierda porque la diferencia
absoluta entre A+ y A- es la misma, independientemente de la presencia de Z (60 — 30 =40 —
10 = 30 por 1.000). La interaccitn esta presente en el panel de la derecha porque la diferen-
¢ia absoluta entre A+ y A- es mayor cuando 7 esta presente (90 — 30 = 60 por 1.000) que
caando 7, estd ausente (40-10 = 30 por 1.000). Para la interaccién multiplicativa (B), ha de
emplearse una escala iogantnuca en las ordenadas (las pendientes representan diferencias
relativas). La interaccidn est4 ausente en el panel de 1a lzqumlda porque la diferencia relati-
va entre A+ y A- es la misma, independientemente de la presencia de Z (30/15 = 20/10 =2),

La inferacci6n estd presente en el panel de In derecha porque la diferencia relativa entre A+ y
A-es mayor cuando Z estd presente (90/15 = 6) que cuando Z estd ausente (20/10 = 2),




1. A partir de una misma base de datos se puede llegar a
concluir que hay modificacion del efecto o que no la hay,
segln la escala escogida (escala aditiva o multiplicativa)

para valorar el fenémeno.

2. Cuando se describe una modificacion del efecto, es pre-
ciso especificar la escala en la cual se mide dicho efecto: se
hablaria entonces de desviacion de la aditividad (valorando
efectos absolutos como diferencias de riesgos) o multiplica-
tividad (valorando efectos relativos como razones de tasas o

riesgos relativos).

3. Cuando hay modificacion de un efecto (sea absoluto o re-
lativo), no es correcto hablar del efecto de una exposicion
sin tener en cuenta (sin conocer) el valor de la otra variable
0 el estrato de la otra variable en el que se valora dicho

efecto.

4 la identificacion de una interaccion puede tener conse-
cuencias importantes al planificar medidas preventivas en
salud publica. Por ejemplo, la identificacion de una interac-
cion entre el consumo de acido folico y el consumo de alco-
hol, al evaluar el posible papel protector de los suplementos
de acido félico frente al cancer de mama, llevo a los investi-
gadores de un estudio a deducir que el papel protector de
este micronutriente frente al cancer de mama era mas im-
portante en mujeres que consumian al menos 15 g/dia de
alcohol, con lo que se sefialaba la mayor importancia de la
prevencion con suplementos de acido félico en dichas mu-
jerest!,



Factor A

No Si
No|  30% 9,0%
om
£<
L
Si|  150% ?)
~

Fig. 1. Incidencia de una enfermedad (%) en funcion de la exposicion a dos

Factor A
@ Factor A
I /\ hY r /\ hl
No Si No S
+6
o |No| 3,0% | 9,0% o [/| No| 30% | 9,0%
o) S
S °
£ s
“1Si | 150% | @ Si | 150% |
( +6=21
<. +12 +12=21

Fig. 2. Modificacion del efecto aditivo. Efecto aditivo de A y B. (Adaptada de

Fig. 3. Modificacion del efecto multiplicativo. Efecto multiplicativo de A y B.

(Adaptada de Gordis3.)

Gordis®.)
factores A y B. (Adaptada de Gordis’.)
Factor A
@ Factor A Kg de fruta Kg de fruta
- AN 5 AN A
) No Si No Si B >< B
X3
- No| 3,0% 9,0% " No| 3,0% 9.0% A
55 -
B9 5
N > ) Lluvia Lluvia
Si] 15,0% (?) Si | 15,0% (”
Sin interaccion Interaccion
. x3=45 , . .
w x5 x5 =45 Semillas: A: tipo A; B: tipo B

Fig. 5. Ejemplo ficticio de modificacion del efecto. Ay B son tipos de semillas
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L Dl s b el (1
def catimadon en cueatisn (RR w OR), distinguionos L
- Dutenaccisn pERRPG. s

- Qutenaccton RBALABEB.
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Dependiendo de como de déferentes sean lou valores
del estimadon en cueativn (RR w OR), diatingutmos
| dow tepos de tatenaceidn:

- Tatenaccion CHRAREEPD-

Interaccion cuantitativa: sitodos los estimadores estan
consistentemente por encima o por debajo de 1 (el valor nulo) a lo largo

de los estratos.
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L Dl s b el (1
del estimadon en cueativn (RR w OR), diatingutmos _/
| dow tepos de tatenaceidn: )
- Dutenaceion RaEIRABAP0. '

- Quternaccion RualEnR3za.

Interaccion cualitativa: si algunos de los estimadores son
mayores que 1 (indica factor de riesgo) y otros son menores de 1 {lo

que indica proteccion).
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Caracteristicas

Confusion

Interaccion

Significado biolégico

Consecuencia de su presencia
Reproducibilidad

Identificacion

Actuacion del investigador

Metodologia analitica

Presentacién cientifica

Mo corresponde a un fendmeno biolégico

Es una distorsion de la asociacion entre una exposicion
y un desenlace debido a una tercera variable que
es el factor de confusion

Introduce un error o distorsion en la estimacién
de la medida de asociacion

No se reproduce necesariaments en el tiempo ni en
otros estudios

Elaboracion de graficas causales (DAG)

Comparar asociaciones brutas con un promedio de
las ajustadas (Mantel-Haenzsel)

Analisis estratificado

Analisis multivariable+

Eliminar el efecto de confusion

Prevenirlo en el disefio, controlarlo en el analisis,
ajustando por cada factor de confusién

Analisis estratificado, analisis multivariable,
ajuste de tasas, otros procedimientos

Estimacion del efecto de la exposicién ajustando por
los factores de confusion

(En todo caso, comparacion entre medidas
del efecto brutas y ajustadas)

Puede corresponder a un fenomeno biologico, sobre todo
cuando existe una maodificacion de la aditividad de las
medidas de efecto

Corresponde al cambio del verdadero valor de la asociacién
entre una exposicion y un desenlace, en los diversos niveles
de una tercera variable que es la «modificadora del efecto»

Enriguece la informacion que se puede dar de la medida
del efecto

En el caso de representar un fenémeno biolégico,
deberia reproducirse en el tiempo o en otros estudios

Analisis del efecto de una variable en subgrupos de la otra

Utilizar escalas aditivas y multiplicativas

Analisis por subgrupos

Analisis multivariable (términos de producto)

Describir en detalle este fendmeno
Tablas con medidas del efecto de |la exposicion separados
para cada subgrupo del modificador del efecto
Su existencia no depende del disefio del estudio
Estimacion manual o automatica de medidas de asociacion
en subgrupos a partir de los datos de un modelo
MNo se puede presentar un solo valor de la medida de efecto.
Valores de medidas de asociacion en cada subgrupo
de interés
Ayuda de graficos para una mejor comprension
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CONFUSIGN versus INTERACCISN/MODIFICACISN DEL EFECTO

ol

AMNALISIS SIMPLE o ANALISIS CRUDO

AMNALISIS EETRATIFICADO

(Caleule los KR o OR de los estratos)

oiros menores de uno)

iLos estimadorss de los estralos tienen
direccionies opuestas? (alguncs rmayores de 1

03 estimadores de los estraios sl
izunlas ol cruda?

AlSTE CONFUSISN, INTERPRETE ESTIMADCOR DE W-H

MO

|

puede sutrir hetnogeneldad en
efecto medianie la ji-cusdrada de Woalf?

INTERACCISN
CUALITATIVA

o1 sml:-ar.'hn confiusion o inferocienTt

O

FIM (Inferprete los resultades del anblisis coudo

NO EXISTE CONFUSION/INTERACISN

=l

@n las condiciones de ¢ —_:__’_:j;’”’”"

NO MO

INTERACCISN
CUANTITATIV

IR u OR) DE

flnlaszte los egtimadares de los estratas

4

@u de M-H a8 diferente g@
HD\K

CALCULAR EL ESTIMADOR GI.EIEHL

M ANTEL-HAENSZEL
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